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PLUS FORT 

PLUS SOUPLE 
PLUS MINCE 

TARIF DES LOCATIONS AU 1er SEPTEMBRE 2011 
Cardi'eau biking - la séance 2.80 € / La carte de 12 dont 2 séances gratuites 28.60€ 
Circuit minceur - la séance 3.80 € / La carte de 12 dont 2 séances gratuites 38.60€ 
Circuit vitalité - la séance 3.80 € / La carte de 12 dont 2 séances gratuites 38.60€ 

Séance de 30 minutes pour chaque activité : cardi'eau biking ‐ circuit minceur ‐ circuit vitalité 
     

TARIF DES COURS AU 1er SEPTEMBRE 2011 
 Cardi'eau biking : 5.30€   

Cours de 30 minutes pour le        
cardi'eau biking - le circuit            

minceur - le circuit vitalité et de       
45 minutes pour le cardi'eau         

training tour 

 Circuit minceur : 5.30 €  
 Circuit vitalité : 5.30 €  
 Cardi'eau training tour : 5.30 € 
 La carte de 12 dont 2 séances gratuites : 53.50€ 
     

Dès 16 ans vous pouvez pratiquer toutes ces activités 
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VOUS 
Nom…………………………………………………………………… 
Prénom……………………………………………………………...… 
Adresse….……………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………. 
E-mail : ………………………………………………………………… 
Tél. : ……………………………………………………………………. 

 

VOS ACTIVITES 
Aquagym sur appareil 
Cardi’eau biking 
Cardi’eau training tour 
Circuit minceur 
Aquagym 

CERTIFICAT MEDICAL 
 

Je soussigné(e), Docteur…………………………………………………………………… 

 

Certifie que M. ou Mme (1)………………………………………………………………. 

 

Ne présente aucune contre-indication apparente à la pratique du sport suivant : 

………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Fait à …………………………………….   Le……………………………….. 

 

                                                                                   Cachet et Signature 

 

 
 

 

 

(1) rayez la mention inutile 


